
给心情找个放松的理由

嘴边还留有冬至节美食的余香， 圣诞节

又轰轰烈烈地粉墨登场。 且不论这个洋节对

于国人的意义，热闹劲还是值得体验一下。虽

没有什么圣诞计划，更没有佳人相约，但忙碌

了一整年，能在除夕前稍稍体验节日的气氛，

确实不失为一次放松心情的机会。

深夜盯着一片雪白的

WORD

文档 ，虽

然直到傍晚才结束的采访任务早已将仅存

的一点精气神耗尽，但夜里还是得用鞭子抽

打脑子，费力地敲打着键盘来结束一天的工

作。

大半夜
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群突然骚动了起来， 为了不

打断思绪， 只用余光瞄了一眼， 又回到工作

中。可那“嘀嘀”声却响个不停，从“本报讯”再

次折回“本报讯”，万般无奈只得被逼得开了

那个闪烁的小头像。 “哗啦”一串圣诞树足足

刷了一个屏， 下意识地看了下时间，

0

点

03

分，平安夜不知不觉来了。

看着还有那么多人陪着我刷夜， 心里暖

暖的，再加上平安夜的惊喜，节日的气氛似乎

顿时喜庆了起来。 放了点音乐， 起身点了支

烟，站在窗台望着大街上静静的路灯，遐想要

是此时有几朵雪花飘落的话， 一定会非常惬

意。心情已经彻底放松，感觉冷不丁的多了个

这样的节日，也还不错。 继续伏案，思路变得

清晰起来……

有人说过圣诞节可让人提前感受新年气

氛，与朋友、同事借机拉近感情；有人认为，忙碌

了一年，先借过圣诞节放松一下自己，也顺便凑

凑洋节的热闹；有人借着圣诞节的浪漫，向爱人、

朋友、家人表示一下自己的感情。 与其说是过圣

诞节，用“蹭节”来形容本人在这个节日中的状态

更为贴切些。 凭空给自己找了个放松的机会，何

乐而不为呢？

踏着晨光开始一天的工作。 也许还在回味

昨晚的心情，临出门有些喜洋洋的感觉，似乎今

天是个重要的日子。 一路上，广播里头在讲述圣

诞节的来历，但吸引我的还是大街上众多装点得

非常“圣诞”的商店。 玻璃橱窗上飘下的“雪花”

满足了昨晚的那一点点遗憾。
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里依然热闹，除了圣诞的祝福外，有人

开始计划平安夜的活动， 虽然无非是聚餐、
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一类的传统活动， 但大体上借着圣诞节叫喊着

“活动！ 活动”的都是些平时忙于工作的朋友，有

些一个多月都难得见上一回的“隐士”也终于冒

泡，回归到集体中。

当然，也有人对于这个洋节十分不屑，只是

此人依旧会在网络的那头参与到大家的胡侃当

中来，倒也是乐在其中。 其实老百姓过什么节，

是一个现代社会公民应有的生活权利。 如今国

人之所以喜欢过圣诞节的本质就在于，这个舶来

品给了寻常百姓一次放松心情的理由。 仅此而

已，只需好好享受节日的气氛即可。

郭真

美食·shopping·电影

清晨醒来， 看见床边挂着的一只长筒圣

诞袜里有一条色彩鲜艳的围巾。 我知道那是

夫君为我准备的圣诞礼物。 洗漱完毕，站在镜

子前将这条白底上印有紫色、 红色小熊的围

巾围在了脖子上，顿时一股暖意涌上心头，镜

中的自己也显得格外神采奕奕。

这是一个美丽的早晨， 在这一天我将满

心欢喜地迎接圣诞节的到来！

对我而言， 圣诞节似乎比结婚纪念日更

值得回味。 几年前的平安夜，市区一家酒店举

行一场迎接圣诞节的

Party

， 朋友邀请我并带

了一干人马前去庆祝，

Party

的现场很有情调，

布置也别具匠心。 更重要的是， 在一个游戏

中，我和夫君分到了一组，就是这种缘分，让

我们开始了一场恋爱之旅。

所以， 每年的圣诞节我们都会好好地庆

祝，除了收到心心相印的白金手链、中意许久

但迟迟未买的红色眼镜架、音乐盒、充满温情

的书信等圣诞小礼物外， 都会到一家弥漫着

抒情音乐的美食餐厅品尝各种小点心和各式

菜肴。 伴随着午夜圣诞的钟声，和街上许多头

顶圣诞帽的年轻人一样，我们十指相扣，一起

压马路。 街上商店门口闪烁着五彩灯光的圣

诞树，明亮的橱窗上印着圣诞的雪花，这样的

夜晚没有了往日的喧嚣， 有的只是童话世界

里的宁静， 我希冀能在马路上遇到一个乘着

鹿拉的雪橇车的圣诞老人。

今年的圣诞节， 我们打算一如既往地品

尝圣诞大餐，趁着年底的促销打折，去大型商

场血拼一番，好好犒劳一下自己。 拎着血拼来

的战利品， 捧着热腾腾的奶茶到影院看一场

午夜的贺岁大片。

卓荦

圣诞节是许多西方国家一年中最盛大的节日。随着圣诞节的来临，街上的节日气氛越

来越浓，这个来自西方的洋节日似乎越来越深入人心了。 对于国人过不过圣诞节、怎么看

过圣诞节，各有说法。

我看过圣诞

看着别人热闹

我也开心

如果不是看到商店里五颜六色的

彩灯、礼物和纸花的圣诞树，以及红色

与白色相映成趣的圣诞老人， 还有满

街浓浓的扑面而来的节日气息， 我还

真的差点儿忘了，还有“圣诞节”这样

一个洋节日。

作为上世纪六十年代出生的我 ，

虽然还没有传统到抵制 “洋货” 的程

度， 但对于圣诞节， 我真的热衷不起

来。 我想让我们觉得隆重并为之狂热

的节日都有它的美好寓意。 比如漂洋

过海的“情人节”，虽然在特定的文化

背景里被人过得热热闹闹，暧昧不清，

但它真正的寓意毕竟是美好的： 有情

人长相厮守，有情人长相牵挂。 当火红

色的玫瑰花燃起了大街小巷空气里的

激情时， 老夫老妻也是会很在意在这

一天好好在家聚聚的， 不能够聚在一

起的夫妻，也会相互问候一声，彼此送

点礼物也是再自然不过的事。 记得有

年情人节，我还很“浪漫”地给我爱人

送过一枝玫瑰花呢。 但对于圣诞节，我

却怎么也产生不了凑热闹的兴趣 ，从

没过过圣诞节， 也没有过圣诞节的冲

动。

我虽然不会去过圣诞节， 却喜欢

看着别人热热闹闹地过圣诞节。 圣诞

节的前夜是平安夜， 孩子们特别是精

力旺盛的年轻人， 已经非常用心地把

夜晚装扮得暖洋洋的了。 整个夜空像

有无数耀眼的星星， 眨巴着调皮的眼

睛向人们放送着祝福语。 我还喜欢大

街小巷的盛装，让人觉得热热闹闹，喜

气洋洋。 孩子们戴着圣诞帽，提着圣诞

鞋， 就像满世间的幸福都属于他们似

的。 对于年轻人来说，更像是逮着个借

口，有了乐翻天的好机会。 而大人们也

特别愿意宠一宠孩子的过圣诞节的热

情。 我总是鼓励儿子，圣诞节要和朋友

出去热闹一番， 就算玩通宵也不会责

怪。

很多节日让人们疯狂， 人们疯狂

的理由已超越了它本身的意义， 成了

一种情感的寄托、情感的宣泄、情感的

升华的突破口。 有人把它当成了是在

繁忙的工作中找个借口放松下自己 ，

牵挂下朋友、热一热、闹一闹。 步入中

年的我，虽没有了那份狂热的激情，却

也很欣赏下一代人过节日的热情。

青云
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穿着唐装过圣诞

在欧洲，在美洲，甚至在非洲，很少有一

个国家会兴师动众地过中国的春节， 或者学

着过中国的端午节、中秋节、元宵节以及更多

的美好的中国人的传统节日。 而看看我们的

周围，可是越来越多的人开始过圣诞节、万圣

节、情人节、感恩节了。 套用一句时下流行的

用语：这是为什么呢？

我们的传统节日比西方更丰富， 我们祖

先不仅仅是要感谢上苍，还要感谢父母亲友，

中国人喜欢上敬天地， 下孝父母。 我们的春

节、元宵节、寒食节、端午节、重阳节、清明节、

中元节， 还有腊八节都有很多美好的含义和

情感寄托， 各少数民族也都保留着自己的传

统节日，诸如傣族的泼水节、蒙古族的那达慕

大会、彝族的火把节、瑶族的达努节、白族的

三月街、 壮族的歌圩、 藏族的藏历年和望果

节、苗族的跳花节等等。 我们的节日多得很多

中国人自己都不清楚， 以至于韩国人都急着

跟我们争抢节日， 而我们却跟着外国人过人

家的节日。

那么为什么我们喜欢过圣诞节？ 有人说，

中国人想过节，只是想轻松一下，给自己个理

由玩乐一下吧。 而商家更可以从中得利，何乐

而不为？ 但是中国人过洋节，总有点不对味。

因为我们是善于“取其精华”的。 所有的东西

融入我们的文化，都是要经过改良的，要适合

我们的国情。

有人说，中国人过圣诞节是东施效颦，但我

认为，还不如说是“穿着唐装过圣诞”更为合适。

小梦

我喜欢过圣诞节

虽然圣诞节是一个从国外引进的 “洋

节”，但近年来，随着全球化发展，国人也非常

热衷过这个“洋节”，且节日气氛越来越浓郁。

不知不觉中， 我也喜欢上这个红红火火的欢

乐“洋节”。

一是喜欢节日里那种到处洋溢着的喜庆

气氛。每年圣诞节来临前夕，所有的商店都会

抓住这个活动时机，好好地装饰环境：摆上圣

诞树，点起五光十色彩灯，挂起各色气球，放

起欢快的音乐……这是一种很让人享受的节

日感觉，喜庆、欢快、祥和、温馨。

二是圣诞节前后商店里， 很多商品会搞

促销打折活动， 不经意间给了我们惊喜。

12

月

20

日，我到商场去买条围巾，一走到女装

销售营业部门口， 就看到楼梯口摆着碧绿的

圣诞树， 墙壁上挂着粉红气球……圣诞节的

气氛迎面扑来，感觉很温馨。而更让我惊喜的

是，从当天开始，为迎接圣诞节的到来，商场

里已经开始进行圣诞节打折销售活动。 我看

中一条麻料围巾， 非常喜欢图案上喜庆的中

国红颜色，原价要

200

多元，当天活动折价低

到

4

折， 不到

100

元就买下一条心仪的围巾，而

且在整个丽水市场还是惟一的一条， 感觉特开

心。

三是在圣诞节来临前夕，经常会收到许多朋

友短信。 虽然短信不是礼物，但在节日来临之际，

收到朋友的祝福短信，心里还是很开心的，内心深

处总有一种被人惦记的快乐。 即使有许多朋友因

为各种原因已经很久没联系了，但一收到其发来

的短信，那份快乐感觉绝不会比彼此见面逊色。

四是会意外收到一些节日礼物。 圣诞节来

临，商店在搞各种活动时，经常会赠送一些节日

礼物，我觉得这对我们消费者来说，也是一种意

外惊喜。 前年圣诞节，一个朋友邀请我们几个家

庭聚餐， 饭后他又约我们大家一起到歌厅去唱

歌。 到歌厅后，才知道当晚歌厅为庆祝圣诞节，

气氛火爆，节庆环境布置得非常漂亮，到处装饰

着圣诞树、五彩气球，当晚所有服务生都戴着圣

诞帽。 歌厅当晚除免费供应茶水外，还给每位客

人赠送一顶圣诞帽。 自然的，那顶圣诞帽也就成

了我们美好的纪念物了。

飞雪


