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本报联合叶华家电举办“大型家电家装婚嫁节”

———本报予以消费补贴

国庆黄金周激起了广大消费者的购物热

潮，许多商家均出现了缺货、断货现象，造成了

许多消费者没有买到自己称心如意的商品，又

因一部分消费者在国庆期间的出游错过了购

物的时间，为了满足消费者的需求，同时也为了

答谢广大晚报读者对本报的支持，节省购买家

电时间， 处州晚报 2009读者消费节组委会携

手叶华家电温情策划： 将于 10月 17日-18日

开展“大型家电家装婚嫁节”，重演十一黄金盛宴。

活动期间，晚报读者在叶华家电购买家电，

享受到叶华家电全部优惠的基础上， 再享受本

报的消费补助。 家电满 1000元以上，本报补助

100元现金。

活动指定卖场：

叶华家电丽水店、缙云店。

领取补助金时间地点：

10 月 19 日（星期

一）上午 8：30-12：00，下午 2：30-5：30 丽水丽

阳街 491号（丽水日报社内第一幢楼二楼）。

咨询电话：

2159595

领取补助金需携带资料：

身份证复印件、

10 月 17 日-18 日所消费的叶华家电购物小票

复印件、10月 15日处州晚报一份。

处州晚报

2009

读者消费节组委会

丽 水 市 叶 华 家 电 有 限 公 司

2009年 10月 13日
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国家鼓励普通高等学校

应届毕业生应征入伍

服义务兵役政策问答

（三）

15.

应征入伍服义务兵役给予学费补

偿和助学贷款代偿的内容是什么？

从 2009年起，国家对应征入伍服义务

兵役的高校毕业生在校期间缴纳的学费实

行补偿。在校期间获得国家助学贷款的，学

费补偿款首先用于偿还助学贷款本金及其

全部偿还之前产生的利息。

16.

学费补偿和助学贷款代偿的标准

是多少？

国家对服义务兵役的毕业生每学年补

偿学费或代偿国家助学贷款本息的金额，

最高不超过 6000元；高校毕业生在校期间

每学年实际缴纳的学费或获得的国家助学

贷款本息高于 6000 元的， 按照每年 6000

元的金额实行补偿或者代偿； 高校毕业生

在校学习期间每年实际缴纳的学费或获得

的国家助学贷款本息低于 6000 元的，按照

学费和国家助学贷款本息两者就高的原

则，实行补偿或代偿。

17.

高校毕业生应征入伍都可以享受

学费补偿或助学贷款代偿政策吗？

在校期间已享受免除全部学费政策的

学生、定向生、委培生、国防生、按部队生长

干部条件招收的大学毕业生， 以及从高校

毕业生中直招的士官， 均不享受学费补偿

和助学贷款代偿政策。

18.

实行学费补偿和助学贷款代偿的

年限如何计算？

对本科、专科（高职）、研究生和第二学

士学位毕业生补偿学费或代偿国家助学贷

款本息的年限，不论服役时间长短，分别按

照国家规定的相应学制计算一次性给予补

偿。 在校学习时间低于相应学制规定年限

的，按照实际学习时间计算。在校学习时间

高于相应学制规定年限的， 按照学制规定

年限计算。 专升本、本硕连读、中职高职连

读、 第二学士学位毕业生补偿学费或代偿

国家助学贷款本息的年限， 分别按照完成

本科、硕士、高职和第二学士学位阶段学习

任务的实际时间计算（即按完成最终学历

阶段学习任务的实际时间计算）。

19.

申请学费补偿或助学贷款代偿的

程序是什么？

⑴ 填写有关表格：预征工作开始后至

6 月 15 日前，被确定为预征对象的高校毕

业生填写并向就读高校递交《应届毕业生

预征对象登记表》、《应征入伍高校毕业生

补偿学费代偿国家助学贷款申请表》。在校

学习期间获得国家助学贷款的， 还需提供

与经办银行签订的还款计划书复印件。 其

中，应注明已申请国家助学贷款代偿。

⑵ 高校初审盖章：离校前，高校对被

确定为预征对象的毕业生补偿学费和代偿

国家助学贷款本息的条件资格、 具体金额

及相关信息资料进行初审，确认无误后，在

《补偿学费代偿国家助学贷款申请表》上加

盖公章，连同《预征对象登记表》一起交给

学生本人。

⑶ 表格递交县征兵办：10 月 31 日

前， 高校毕业生到入学前户籍所在地报名

应征时将《预征对象登记表》及《补偿学费

代偿国家助学贷款登记表》交县（市、区）人

民政府征兵办公室。

⑷ 县征兵办审批入伍、 复核材料并

盖章：12 月 31 日前，县（市、区）人民政府

征兵办公室批准高校毕业生应征入伍后，

向其发放《应征入伍通知书》，并会同同级

教育行政部门对应征入伍的高校毕业生

申请补偿学费和代偿国家助学贷款本息

等情况进行复核。确认无误后，分别在《补

偿学费代偿国家助学贷款申请表》上加盖

公章。

⑸ 学生资助中心审核并确定最终名

单：次年 1月 15日前，县（市、区）教育行政

部门将户籍为本县（市、区）的应征高校毕

业生的《应征入伍通知书》复印件及《补偿

学费代偿国家助学贷款申请表》原件，寄送

至应征入伍毕业生原就读高校学生资助管

理机构。 各高校按隶属关系， 分别报各省

（区、市）学生资助管理中心和全国学生资

助管理中心审核。最终，汇总至全国学生资

助管理中心复核、备案后，确定当年享受补

偿学费和代偿国家助学贷款本息政策的最

终名单及具体金额。

市运会期间

我市多处路段将实行交通管制

开幕式当晚，市区城北路、紫金路、人民路、宇雷路的体育场周边路段实行交通管制

□

见习记者 李华 通讯员 刘远峰

本报讯

再过两天， 我市第二届运动

会就将开幕了，为了维持市运会期间的交

通秩序，保障市运会顺利进行，交警部门

将在特殊时段、特殊路段实行交通管制。

开幕式当晚（10月 18日）18点开始，

市区城北路、紫金路、人民路、宇雷路的体

育场周边路段，将实行交通管制，禁止无

通行证的车辆入内，停靠在管制区内的车

辆，需于管制前驶离。 同时，交警也将在体

育场周边的管制区以外的路段安排警力

加强巡逻，确保道路畅通。 前往观看市运

会开幕式的市民最好选择步行或者打车，

以避免造成停车困难的问题，城北路与紫

金路路口以东届时将设临时停车区，市民

自备车辆可在此停靠。

10 月 22 日早上的龙舟赛开幕式期

间，将对江滨路（大洋路—括苍路）路段、

小水门大桥中央隔离带东侧桥面实行交

通管制，小水门大桥中央隔离带西侧桥面

将实行双向通行。 前往参加龙舟赛开幕式

的市民， 可将自备车辆停放在括苍路、中

山街、大洋路、江滨路（管制区外）等路段。

10 月 23 日晚的市运会闭幕式将在市

区纳爱斯广场举行， 闭幕式开始和结束

时，对城东路实行临时的交通管制，当晚，

将提前对停放在城东路纳爱斯广场门口

路段的车辆进行清理，确保该路段的通行

顺畅。 提醒市民在当晚该时段途经城东路

时最好选择绕行，停放在纳爱斯广场门口

路段的车辆也需提前驶离。

昨天是世界洗手日

预防甲流要从洗手做起

□

记者 马莹华

本报讯

昨天是世界洗手日， 专家说，预

防甲流其实有一种简单方法， 那就是： 勤洗

手。

“甲流虽然是呼吸系统传染病，但学会如

何正确洗手对预防甲流有着极其重要的作

用。 ”市疾控中心传防科科长张德勇说，一般

来说， 饭前便后、 外出回家时立即洗手最重

要，更能有效降低人体感染疾病的风险，如果

回家后不洗手就喝水、吃东西或者抱孩子，很

快自己就会感染上病毒并传染给家人。

近年来“手卫生”的重要性已在我国逐渐

引起重视。今年 4月，国家卫生部颁布了我国

首个《医务人员手卫生规范》，对医务人员该

如何“认真洗手”作出详细规定，希望以此控

制高发的院内交叉感染。 今年浙江省疾控中

心在发布的《预防甲型流感健康教育知识》宣

传材料中，特别强调预防甲流要“勤洗手，常

通风”。

什么情况下要洗手？宣传材料中说，遇到

以下几种情况务必要洗手：在接触眼、鼻及口

前；进食及处理食物前；如厕后；当手被呼吸

道分泌物染污时，如打喷嚏及咳嗽后；触摸过

公共对象，例如电梯扶手、升降机按钮及门柄

后；为幼童或病人更换尿片后，及处理被染污

的物件后；探访医院及饲养场的前后；接触动物

或家禽后。一般情况下，当双手有明显污垢或可

能被体液沾污，例如如厕后、打喷嚏及咳嗽后，

应用洗手液（肥皂）及清水洗手。

正确的洗手程序是这样的：

1

、开水龙头冲洗双手；

2

、加入洗手液（用肥皂擦手），用手搓出泡

沫；

3

、最少用二十秒时间揉擦手掌 、手背 、指

隙 、指背 、拇指 、指尖及手腕 ，揉擦时切勿冲

水；

4

、洗擦后才用清水将双手彻底冲洗干净；

5

、 用干净毛巾或抹手纸彻底抹干双手，或

用干手机将双手吹干；

6

、双手洗干净后，不要再直接触摸水龙头，

可先用抹手纸包裹着水龙头，才把水龙头关上；

或泼水将水龙头冲洗干净。

阴影部分为开幕式当晚管制区域
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学生、定向生、委培生、国防生、按部队生长

干部条件招收的大学毕业生， 以及从高校

毕业生中直招的士官， 均不享受学费补偿

和助学贷款代偿政策。

18.

实行学费补偿和助学贷款代偿的

年限如何计算？

对本科、专科（高职）、研究生和第二学

士学位毕业生补偿学费或代偿国家助学贷

款本息的年限，不论服役时间长短，分别按

照国家规定的相应学制计算一次性给予补

偿。 在校学习时间低于相应学制规定年限

的，按照实际学习时间计算。在校学习时间

高于相应学制规定年限的， 按照学制规定

年限计算。 专升本、本硕连读、中职高职连

读、 第二学士学位毕业生补偿学费或代偿

国家助学贷款本息的年限， 分别按照完成

本科、硕士、高职和第二学士学位阶段学习

任务的实际时间计算（即按完成最终学历

阶段学习任务的实际时间计算）。

19.

申请学费补偿或助学贷款代偿的

程序是什么？

⑴ 填写有关表格：预征工作开始后至

6 月 15 日前，被确定为预征对象的高校毕

业生填写并向就读高校递交《应届毕业生

预征对象登记表》、《应征入伍高校毕业生

补偿学费代偿国家助学贷款申请表》。在校

学习期间获得国家助学贷款的， 还需提供

与经办银行签订的还款计划书复印件。 其

中，应注明已申请国家助学贷款代偿。

⑵ 高校初审盖章：离校前，高校对被

确定为预征对象的毕业生补偿学费和代偿

国家助学贷款本息的条件资格、 具体金额

及相关信息资料进行初审，确认无误后，在

《补偿学费代偿国家助学贷款申请表》上加

盖公章，连同《预征对象登记表》一起交给

学生本人。

⑶ 表格递交县征兵办：10 月 31 日

前， 高校毕业生到入学前户籍所在地报名

应征时将《预征对象登记表》及《补偿学费

代偿国家助学贷款登记表》交县（市、区）人

民政府征兵办公室。

⑷ 县征兵办审批入伍、 复核材料并

盖章：12 月 31 日前，县（市、区）人民政府

征兵办公室批准高校毕业生应征入伍后，

向其发放《应征入伍通知书》，并会同同级

教育行政部门对应征入伍的高校毕业生

申请补偿学费和代偿国家助学贷款本息

等情况进行复核。确认无误后，分别在《补

偿学费代偿国家助学贷款申请表》上加盖

公章。

⑸ 学生资助中心审核并确定最终名

单：次年 1月 15日前，县（市、区）教育行政

部门将户籍为本县（市、区）的应征高校毕

业生的《应征入伍通知书》复印件及《补偿

学费代偿国家助学贷款申请表》原件，寄送

至应征入伍毕业生原就读高校学生资助管

理机构。 各高校按隶属关系， 分别报各省

（区、市）学生资助管理中心和全国学生资

助管理中心审核。最终，汇总至全国学生资

助管理中心复核、备案后，确定当年享受补

偿学费和代偿国家助学贷款本息政策的最

终名单及具体金额。

市运会期间

我市多处路段将实行交通管制

开幕式当晚，市区城北路、紫金路、人民路、宇雷路的体育场周边路段实行交通管制

□

见习记者 李华 通讯员 刘远峰

本报讯

再过两天， 我市第二届运动

会就将开幕了，为了维持市运会期间的交

通秩序，保障市运会顺利进行，交警部门

将在特殊时段、特殊路段实行交通管制。

开幕式当晚（10月 18日）18点开始，

市区城北路、紫金路、人民路、宇雷路的体

育场周边路段，将实行交通管制，禁止无

通行证的车辆入内，停靠在管制区内的车

辆，需于管制前驶离。 同时，交警也将在体

育场周边的管制区以外的路段安排警力

加强巡逻，确保道路畅通。 前往观看市运

会开幕式的市民最好选择步行或者打车，

以避免造成停车困难的问题，城北路与紫

金路路口以东届时将设临时停车区，市民

自备车辆可在此停靠。

10 月 22 日早上的龙舟赛开幕式期

间，将对江滨路（大洋路—括苍路）路段、

小水门大桥中央隔离带东侧桥面实行交

通管制，小水门大桥中央隔离带西侧桥面

将实行双向通行。 前往参加龙舟赛开幕式

的市民， 可将自备车辆停放在括苍路、中

山街、大洋路、江滨路（管制区外）等路段。

10 月 23 日晚的市运会闭幕式将在市

区纳爱斯广场举行， 闭幕式开始和结束

时，对城东路实行临时的交通管制，当晚，

将提前对停放在城东路纳爱斯广场门口

路段的车辆进行清理，确保该路段的通行

顺畅。 提醒市民在当晚该时段途经城东路

时最好选择绕行，停放在纳爱斯广场门口

路段的车辆也需提前驶离。

昨天是世界洗手日

预防甲流要从洗手做起

□

记者 马莹华

本报讯

昨天是世界洗手日， 专家说，预

防甲流其实有一种简单方法， 那就是： 勤洗

手。

“甲流虽然是呼吸系统传染病，但学会如

何正确洗手对预防甲流有着极其重要的作

用。 ”市疾控中心传防科科长张德勇说，一般

来说， 饭前便后、 外出回家时立即洗手最重

要，更能有效降低人体感染疾病的风险，如果

回家后不洗手就喝水、吃东西或者抱孩子，很

快自己就会感染上病毒并传染给家人。

近年来“手卫生”的重要性已在我国逐渐

引起重视。今年 4月，国家卫生部颁布了我国

首个《医务人员手卫生规范》，对医务人员该

如何“认真洗手”作出详细规定，希望以此控

制高发的院内交叉感染。 今年浙江省疾控中

心在发布的《预防甲型流感健康教育知识》宣

传材料中，特别强调预防甲流要“勤洗手，常

通风”。

什么情况下要洗手？宣传材料中说，遇到

以下几种情况务必要洗手：在接触眼、鼻及口

前；进食及处理食物前；如厕后；当手被呼吸

道分泌物染污时，如打喷嚏及咳嗽后；触摸过

公共对象，例如电梯扶手、升降机按钮及门柄

后；为幼童或病人更换尿片后，及处理被染污

的物件后；探访医院及饲养场的前后；接触动物

或家禽后。一般情况下，当双手有明显污垢或可

能被体液沾污，例如如厕后、打喷嚏及咳嗽后，

应用洗手液（肥皂）及清水洗手。

正确的洗手程序是这样的：

1

、开水龙头冲洗双手；

2

、加入洗手液（用肥皂擦手），用手搓出泡

沫；

3

、最少用二十秒时间揉擦手掌 、手背 、指

隙 、指背 、拇指 、指尖及手腕 ，揉擦时切勿冲

水；

4

、洗擦后才用清水将双手彻底冲洗干净；

5

、 用干净毛巾或抹手纸彻底抹干双手，或

用干手机将双手吹干；

6

、双手洗干净后，不要再直接触摸水龙头，

可先用抹手纸包裹着水龙头，才把水龙头关上；

或泼水将水龙头冲洗干净。

处州晚报
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读者消费节第二季
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本报联合叶华家电举办“大型家电家装婚嫁节”

———本报予以消费补贴

国庆黄金周激起了广大消费者的购物热

潮，许多商家均出现了缺货、断货现象，造成了

许多消费者没有买到自己称心如意的商品，又

因一部分消费者在国庆期间的出游错过了购

物的时间，为了满足消费者的需求，同时也为了

答谢广大晚报读者对本报的支持，节省购买家

电时间， 处州晚报 2009读者消费节组委会携

手叶华家电温情策划： 将于 10月 17日-18日

开展“大型家电家装婚嫁节”，重演十一黄金盛宴。

活动期间，晚报读者在叶华家电购买家电，

享受到叶华家电全部优惠的基础上， 再享受本

报的消费补助。 家电满 1000元以上，本报补助

100元现金。

活动指定卖场：

叶华家电丽水店、缙云店。

领取补助金时间地点：

10 月 19 日（星期

一）上午 8：30-12：00，下午 2：30-5：30 丽水丽

阳街 491号（丽水日报社内第一幢楼二楼）。

咨询电话：

2159595

领取补助金需携带资料：

身份证复印件、

10 月 17 日-18 日所消费的叶华家电购物小票

复印件、10月 15日处州晚报一份。

处州晚报

2009

读者消费节组委会

丽 水 市 叶 华 家 电 有 限 公 司

2009年 10月 13日

国家鼓励普通高等学校

应届毕业生应征入伍

服义务兵役政策问答

（三）

15.

应征入伍服义务兵役给予学费补

偿和助学贷款代偿的内容是什么？

从 2009年起，国家对应征入伍服义务

兵役的高校毕业生在校期间缴纳的学费实

行补偿。在校期间获得国家助学贷款的，学

费补偿款首先用于偿还助学贷款本金及其

全部偿还之前产生的利息。

16.

学费补偿和助学贷款代偿的标准

是多少？

国家对服义务兵役的毕业生每学年补

偿学费或代偿国家助学贷款本息的金额，

最高不超过 6000元；高校毕业生在校期间

每学年实际缴纳的学费或获得的国家助学

贷款本息高于 6000 元的， 按照每年 6000

元的金额实行补偿或者代偿； 高校毕业生

在校学习期间每年实际缴纳的学费或获得

的国家助学贷款本息低于 6000 元的，按照

学费和国家助学贷款本息两者就高的原

则，实行补偿或代偿。

17.

高校毕业生应征入伍都可以享受

学费补偿或助学贷款代偿政策吗？

在校期间已享受免除全部学费政策的

学生、定向生、委培生、国防生、按部队生长

干部条件招收的大学毕业生， 以及从高校

毕业生中直招的士官， 均不享受学费补偿

和助学贷款代偿政策。

18.

实行学费补偿和助学贷款代偿的

年限如何计算？

对本科、专科（高职）、研究生和第二学

士学位毕业生补偿学费或代偿国家助学贷

款本息的年限，不论服役时间长短，分别按

照国家规定的相应学制计算一次性给予补

偿。 在校学习时间低于相应学制规定年限

的，按照实际学习时间计算。在校学习时间

高于相应学制规定年限的， 按照学制规定

年限计算。 专升本、本硕连读、中职高职连

读、 第二学士学位毕业生补偿学费或代偿

国家助学贷款本息的年限， 分别按照完成

本科、硕士、高职和第二学士学位阶段学习

任务的实际时间计算（即按完成最终学历

阶段学习任务的实际时间计算）。

19.

申请学费补偿或助学贷款代偿的

程序是什么？

⑴ 填写有关表格：预征工作开始后至

6 月 15 日前，被确定为预征对象的高校毕

业生填写并向就读高校递交《应届毕业生

预征对象登记表》、《应征入伍高校毕业生

补偿学费代偿国家助学贷款申请表》。在校

学习期间获得国家助学贷款的， 还需提供

与经办银行签订的还款计划书复印件。 其

中，应注明已申请国家助学贷款代偿。

⑵ 高校初审盖章：离校前，高校对被

确定为预征对象的毕业生补偿学费和代偿

国家助学贷款本息的条件资格、 具体金额

及相关信息资料进行初审，确认无误后，在

《补偿学费代偿国家助学贷款申请表》上加

盖公章，连同《预征对象登记表》一起交给

学生本人。

⑶ 表格递交县征兵办：10 月 31 日

前， 高校毕业生到入学前户籍所在地报名

应征时将《预征对象登记表》及《补偿学费

代偿国家助学贷款登记表》交县（市、区）人

民政府征兵办公室。

⑷ 县征兵办审批入伍、 复核材料并

盖章：12 月 31 日前，县（市、区）人民政府

征兵办公室批准高校毕业生应征入伍后，

向其发放《应征入伍通知书》，并会同同级

教育行政部门对应征入伍的高校毕业生

申请补偿学费和代偿国家助学贷款本息

等情况进行复核。确认无误后，分别在《补

偿学费代偿国家助学贷款申请表》上加盖

公章。

⑸ 学生资助中心审核并确定最终名

单：次年 1月 15日前，县（市、区）教育行政

部门将户籍为本县（市、区）的应征高校毕

业生的《应征入伍通知书》复印件及《补偿

学费代偿国家助学贷款申请表》原件，寄送

至应征入伍毕业生原就读高校学生资助管

理机构。 各高校按隶属关系， 分别报各省

（区、市）学生资助管理中心和全国学生资

助管理中心审核。最终，汇总至全国学生资

助管理中心复核、备案后，确定当年享受补

偿学费和代偿国家助学贷款本息政策的最

终名单及具体金额。

市运会期间

我市多处路段将实行交通管制

开幕式当晚，市区城北路、紫金路、人民路、宇雷路的体育场周边路段实行交通管制

□

见习记者 李华 通讯员 刘远峰

本报讯

再过两天， 我市第二届运动

会就将开幕了，为了维持市运会期间的交

通秩序，保障市运会顺利进行，交警部门

将在特殊时段、特殊路段实行交通管制。

开幕式当晚（10月 18日）18点开始，

市区城北路、紫金路、人民路、宇雷路的体

育场周边路段，将实行交通管制，禁止无

通行证的车辆入内，停靠在管制区内的车

辆，需于管制前驶离。 同时，交警也将在体

育场周边的管制区以外的路段安排警力

加强巡逻，确保道路畅通。 前往观看市运

会开幕式的市民最好选择步行或者打车，

以避免造成停车困难的问题，城北路与紫

金路路口以东届时将设临时停车区，市民

自备车辆可在此停靠。

10 月 22 日早上的龙舟赛开幕式期

间，将对江滨路（大洋路—括苍路）路段、

小水门大桥中央隔离带东侧桥面实行交

通管制，小水门大桥中央隔离带西侧桥面

将实行双向通行。 前往参加龙舟赛开幕式

的市民， 可将自备车辆停放在括苍路、中

山街、大洋路、江滨路（管制区外）等路段。

10 月 23 日晚的市运会闭幕式将在市

区纳爱斯广场举行， 闭幕式开始和结束

时，对城东路实行临时的交通管制，当晚，

将提前对停放在城东路纳爱斯广场门口

路段的车辆进行清理，确保该路段的通行

顺畅。 提醒市民在当晚该时段途经城东路

时最好选择绕行，停放在纳爱斯广场门口

路段的车辆也需提前驶离。

昨天是世界洗手日

预防甲流要从洗手做起

□

记者 马莹华

本报讯

昨天是世界洗手日， 专家说，预

防甲流其实有一种简单方法， 那就是： 勤洗

手。

“甲流虽然是呼吸系统传染病，但学会如

何正确洗手对预防甲流有着极其重要的作

用。 ”市疾控中心传防科科长张德勇说，一般

来说， 饭前便后、 外出回家时立即洗手最重

要，更能有效降低人体感染疾病的风险，如果

回家后不洗手就喝水、吃东西或者抱孩子，很

快自己就会感染上病毒并传染给家人。

近年来“手卫生”的重要性已在我国逐渐

引起重视。今年 4月，国家卫生部颁布了我国

首个《医务人员手卫生规范》，对医务人员该

如何“认真洗手”作出详细规定，希望以此控

制高发的院内交叉感染。 今年浙江省疾控中

心在发布的《预防甲型流感健康教育知识》宣

传材料中，特别强调预防甲流要“勤洗手，常

通风”。

什么情况下要洗手？宣传材料中说，遇到

以下几种情况务必要洗手：在接触眼、鼻及口

前；进食及处理食物前；如厕后；当手被呼吸

道分泌物染污时，如打喷嚏及咳嗽后；触摸过

公共对象，例如电梯扶手、升降机按钮及门柄

后；为幼童或病人更换尿片后，及处理被染污

的物件后；探访医院及饲养场的前后；接触动物

或家禽后。一般情况下，当双手有明显污垢或可

能被体液沾污，例如如厕后、打喷嚏及咳嗽后，

应用洗手液（肥皂）及清水洗手。

正确的洗手程序是这样的：

1

、开水龙头冲洗双手；

2

、加入洗手液（用肥皂擦手），用手搓出泡

沫；

3

、最少用二十秒时间揉擦手掌 、手背 、指

隙 、指背 、拇指 、指尖及手腕 ，揉擦时切勿冲

水；

4

、洗擦后才用清水将双手彻底冲洗干净；

5

、 用干净毛巾或抹手纸彻底抹干双手，或

用干手机将双手吹干；

6

、双手洗干净后，不要再直接触摸水龙头，

可先用抹手纸包裹着水龙头，才把水龙头关上；

或泼水将水龙头冲洗干净。
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